
 

 

Основното е да се 
вслушваш в гласа на 
хората от 
общността, за да им 
помогнеш да 
превърнат идеите си 
в реалност. 
--Тревър Лейк, 
доброволец от Корпуса на 
мира в България 

ИСТОРИЯТА НА ЕДИН УСПЕХ 
Селска клиника се сдоби с нов покрив 
и по-инициативен подход 
Доброволец от 
Корпуса на мира 
помага на малка 
общност да подобри 
достъпа до 
здравеопазване. 
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Децата в село Гита се забавляваха 
по време на обученията по здравна 
култура . 

Доброволецът Тревър Лейк споделя опита си от работата с малка 
общност, реализирала проект за подобряване на достъпа до 
здравеопазване на хората в селските райони. 

Една от задачите ми като доброволец от Корпуса на мира е да подпомагам 
усилията на общността, в която работя, за местно развитие. Кметът на 
Чирпан Васил Донев дойде при мен с проект за ремонт на здравния център 
в село Гита. Беше обезпокоен от състоянието на покрива на сградата. 
Центърът обслужва 976 жители на селата Гита, Осларка и Държава. 

Заедно с българските си колеги помогнах с разработването на стратегия за 
подобряване на състоянието на сградата на клиниката и на качеството на 
здравните услуги, които предоставя. Кандидатствахме за финансиране от 
Програмата за подпомагане на малки проекти на USAID и Корпуса на мира. 

Стигнахме до заключението, че в много български села качеството на 
здравеопазването страда от липсата на обучение, което да възпитава 
здравна култура. Идеята ни бе да предоставим базово образование на 
всички жители от тези села чрез провеждането на информационни часове по 
здравна култура за децата и възрастните от общността веднъж на две 
седмици. Започнахме активна работа с директорката на здравния център в 
Гита д-р Колева. Тя посрещна идеята ни с ентусиазъм и обеща да води 
часове по различни здравни въпроси като например човешката сексуалност, 
рисковете от употребата на цигари, алкохол и наркотици. Д-р Колева 
започна да предоставя допълнителна информация на своите пациенти по 
отношение на тяхното здраве. Например след преглед на бременна жена, тя 
допълнително й даде информационни брошури и съвети как да се грижи за 
здравето си по време на бремеността. 

Другият проблем, с който се захванахме, бе сградата на Здравен център 
Гита. Задължително бе ремонтирането на покрива, за да може клиниката да 
продължи да обслужва жителите на съседните села ефективно и безопасно. 
За повечето хора личният транспорт е лукс и им е трудно да изминат девет 
километра до най-близката болница. 

Когато разбрахме, че ще получим пълно финансиране за проекта си, 
колелото се завъртя. Самото осъществяване мина безпроблемно. Покривът 
бе поправен от професионалисти и е готов да издържи още много сурови 
български зими. Здравният център получи голямо количество брошури с 
най-разнообразна здравна информация – от болестите, които се предават 
по сексуален път, до първа помощ. С ентуасиазма си учителите привлякоха 
много ученици за обученията по здравна култура. Учениците бяха винаги 
много внимателни в час. 

Като доброволец винаги ще черпя вдъхновение от спомена за тази 
изпаднала в затруднение общност, която с общите усилия на местните 
учители и представители на общността, общината, Корпуса на мира, и 
USAID успя да подобри качеството си на живот. 


